FAALIYET TAKIP CIZELGESI

Tarih Araligt:

SORUMLULUKLAR-FAALIYETLER

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

CUMARTESI

PAZAR

Kahvalti Yapmak

Dis Fircalamak
(Giinde En az 2 Kez)

Canh Derslere Katilmak
(Dersten Once Gerekli Malzemeleri Hazirlamak, Ders Sirasinda Ogretmeni Iigiyle Dinlemek,
Dersin Islenisini Bozucu Davramslarda Bulunmamak)

Odev Yapmak
(Odevler dinlenme aralari vererek 6grenci tarafindan yalniz yapilir. Takildigi yerde aile yol
gosterebilir.)

Etkinlik-Oyun Saati
(Etkinlik/Oyun Saati Aileyle cocugun gecirdigi kaliteli vakittir. Bu saatte yapilabilecek
faaliyetleri okulumuz web sitesinden bulabilirsiniz.)

Bilin¢li Teknoloji Kullanim

(Tablet, Telefon, Bilgisayar vb.)
(Aileyle Birlikte Belirlenen Stmirlamalara Uyarak Kullanmak)

Saghikl ve Dengeli Beslenmek
(Giinde 3 Ana Ogiin ve Ara Ogiinlerde Tiim Besin Gruplarindan Yeterince Tiiketmek)

Ailecek Kitap Okumak

(Ortak bir saat belirlenip her giin o saatte tiim aile bireyleri kitap, dergi, gazete vb. okur.)

Vaktinde Uyumak
(21.00 uyumak icin ideal saattir. En gec 22.00 olacak sekilde planlama yapilabilir.)

Sorumluluklar yerine getirildiginde ""Giilen Yiiz"; getirilmediginde "Uzgiin Yiiz" ifadesi ilgili kutuya ¢izilir/cikartma yapistirilir.




